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¢QUE ES EL
KRATOM?

Como dicen, no hay mejor
lugar para empezar que por el
principio. Entonces, ;qué es
exactamente el kratom y de
donde viene? El kratom
proviene de las hojas del arbol
Mitragyna speciosa, nativo del
sureste de Asia.

El arbol de kratom crece en
climas tropicalesy es de la
misma familia de plantas que el
cafée, la familia Rubiaceae.

Se ha documentado su uso
como remedio natural durante
mas de un siglo en Indonesia,
Malasia, Myanmar, Papua
Nueva Guinea y Tailandia.

En el pasado, las hojas de
kratom eran masticadas para
obtener sus efectos.




En la actualidad, el kratom se
comercializa comUnmente como un
polvo hecho de las hojas molidas,
aungue también se puede
conseguir en forma de hojas secas,
bolsitas de té, extractos, capsulas, e
INncluso en comestibles como ositos
de gomay barras de chocolate.

Hay mas de 40 alcaloides presentes
de forma natural en el Kratom que
explican sus propiedades. Los
efectos del kratom se empiezan a
sentir unos minutos después de
ingerirlo, y la duracidon de éstos
depende del tipo de kratom, y de |a
cantidad y la forma en que ha sido
ingerido.

El kratom tiene la cualidad inusual
de producir diferentes efectos de
acuerdo a la cantidad que se
ingiera. En dosis bajas, provee un
efecto estimulante y euférico;
mientras que a dosis mas altas
produce un estado mas sedante.
Esta caracteristica hace que el
kratom sea un complemento muy
util tanto para mejorar el estado de
animo, la concentracion y la energia,
como para aliviar la ansiedad, el
dolor crénico y el insomnio.
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CEPAS

El Kratom se clasifica de acuerdo a su lugar de procedencia y al
color de las venas y el tallo de las hojas que se utilizan para
producirlo. Cada cepa tiene variaciones en los efectos que el
kratom produce, y en nuestra opinion, éstas dependen mas del
color de las venas que de el lugar de donde viene. Aunque
algunas veces, los efectos varian de acuerdo al usuarioy la
cantidad de kratom gque se ingiere, aqui te presentamos una
descripcion general de los colores principales (a menudo
llamados venas):

Vena roja: la vena roja es el tipo de kratom
mMas comun que hay disponible. Esto
probablemente se debe a que los arboles
de kratom de vena roja crecen en
abundancia en el sureste asiatico. El
kratom de vena roja es conocido por el
efecto calmante general que produce. Es la
vena mas sedante y analgésica y es
excelente para mejorar el sueno, aliviar del
dolor y proveer relajacion muscular.
También es la mejor opcidn para las
personas que estan en el proceso de
superar la adiccion a los opiaceos.
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Vena blanca: mientras que la vena roja
realza los efectos sedantes del kratom, la
vena blanca realza los efectos
energizantes. Es la mas estimulante de
las venas, y se usa con frecuencia como
un potenciador positivo del estado de
animo. Es perfecta para tomarse como
reemplazo del café y ayuda a aumentar la
concentracion, la motivaciony la
resistencia. Sin embargo, recomendamos
Nno tomar este tipo de kratom muy tarde
en el dia, ya que puede interferir con el
sueno.

Vena Amarilla: El kratom amarillo esta
hecho de hojas de kratom de vena verde y
blanca. De entre todas las venas, es el mas
nuevo en el mercado. El método de
secado y fermentacion da como resultado
el color amarillento. Los efectos del kratom
amarillo estan a medio camino entre los
de las cepas verdes y rojas. Sus efectos son
mMas sutiles, pero algunos usuarios
encuentran que son Mmas duraderos. Es
una gran variedad para quienes
consumen kratom por primera vez.
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Vena verde: los efectos del kratom de
vena verde se describen a menudo como
el medio entre el kratom rojo y el blanco.
El kratom verde tiene un perfil de efectos
mas amplio. Estimula, pero no
demasiado. Asimismo, puede ser
sedativo si se toma en dosis mas altas, y
proporciona efectos calmantes
moderados. Estas cualidades lo hacen
ideal para reducir el dolor vy la
incomodidad, ya que tiene un efecto
analgésico, pero manteniendo un estado
de alerta y concentracion, en lugar de
adormecimiento como con la mayoria de
los analgésicos.

Ahora tienes una descripcion bastante solida de lo que es el
kratom y las propiedades de sus diversas cepas, y cOmo se
pueden mezclar para lograr ciertos efectos. Por supuesto, todo
es cuestion de practica. Cada persona es diferente y
recomendamos probar diferentes cepas y dosis hasta
encontrar la combinacion perfecta para tener los efectos
deseados. El kratom es una herramienta fantastica para
aumentar la energia y agudizar la concentracion; asi como para
reducir la ansiedad, aliviar el dolor y ayudar con los problemas
del sueno. La siguiente pregunta es ;como y cuanto debo

tomar?
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;COMO TOMAR KRATOM?

Los efectos del kratom provienen de la ingestion de hojasy a
menudo se dice gue tiene un sabor similar al mate. La forma
Mas conveniente de tomar kratom son las capsulas. Otras
formas populares de tomar kratom incluyen: el polvo de
kratom, que puede agregarse a cualquier bebida como agua,
café, té o un licuado; las hojas secas, con las que se puede
preparar téy las bolsitas de té.

Una forma popular de tomar kratom es el método de “toss &
wash'. Este método consiste en colocar la cantidad deseada de
kratom en polvo en la lengua y luego beber agua para tragarlo.
Se debe mezclar el kratom y el agua en la boca y tragarlo poco a
POCO para evitar que el polvo se atasque en la parte posterior de
la garganta. Este método es una forma mas rapida y efectiva de
tomar kratom y generalmente es utilizado por consumidores
experimentados.Tomar kratom no tiene por qué ser aburrido.
Hay muchas recetas y formas de agregarlo a tus bebidasy
recetas, en este blog te iremos compartiendo poco a poco
algunas recetas e ideas diferentes para incorporar el kratom a
tu vida diaria.




Cada individuo es diferente, por lo que te recomendamos que si
estas utilizando kratom por primera vez, empieces por una dosis
pequenay la vayas aumentando poco a poco, conforme te
sientas comodo.

Recomendamos empezar tomando una pegquena cantidad (de
uno a dos gramos) y esperara media hora. Si aun no sientes los
efectos, agrega un gramo y espera nuevamente. Y asi
sucesivamente. Hay que tener en cuenta que el efecto del
kratom puede fluctuar incluso entre dosis de la misma cepa. Por
eso es recomendable tener paciencia al principio y no tomar
demasiado de una sola vez.
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Para experimentar el efecto mas fuerte, es mejor tomar kratom
con el estdbmago vacio. Si bien la dosis ideal de kratom varia
para todos y depende del peso, tipo de cuerpo y umbral de
tolerancia de cada persona, es mejor empezar despacio para
evitar una experiencia desagradable.

No existe una cantidad maxima diaria establecida de kratom,
pero recomendamos limitar el consumo a 20 gramos al dia aun
en consumidores experimentados.
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RECETAS




. Té de kratom con jenjibre y
limon

1. Pon a hervir en una olla un pedacito de jengibre por
unos 10 minutos. (Si prefieres, puedes agregar una bolsita
de té de jengibre después de disolver el kratom en el
agua caliente, y ahorrarte este paso).

2. Cuela el agua en la que herviste el jengibre, y agrégala a
tu taza junto con tu dosis de kratom. Agita hasta que se
disuelva.

3. Agrega un chorrito de jugo de limodn y, si lo deseas, el
endulzante de tu preferencia.
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2. Kratom Latte

1. Calienta 1/3 de taza de agua

2. Agrega una cucharadita de polvo de kratom y mezcla.

(Puedes usar un batidor para que se disuelva mas
facilmente)

3. Calienta 1/2 taza de leche y agita con el batidor para
espumarla, o utiliza un espumador eléctrico.

4. Agrega la leche espumada y el endulzante de tu
preferencia.
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